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RerForMA INTINA?
S6 QUE NAO!

Na Doutrina Espirita a ideia de reforma intima ¢ muito
conhecida e difundida. Termo usado muito pelos es-
piritos Emmanuel, André Luiz e Joana de Angelis.

A palavra reforma quer dizer: mudanga/modificagdes,
dar melhor forma; Intima: interna, interior. Este termo vem
ligado a ideia de que a encarnagdo ¢ uma maneira de res-
gatarmos os erros, os deslizes cometidos nesta ou em ou-
tra existéncia. Enfatizando a ideia que estamos sempre
em divida, que somos e estamos constantemente errados
e necessitamos de reformulacdes. A vida desta maneira ¢
vista sempre como uma prova. Um resgate.

Jaci Régis faz um paralelo dizendo que como espiritas
nado temos lagos com o pecado original da doutrina catoli-
ca, mas tendemos a acomodar as ideias espiritas com a
simbologia cristd e temos assim, ndo o pecado original,
mas o pecado origindrio, originado em outra existéncia.
Como se tivéssemos tido uma queda por mas tendéncias e
precisamos domar estas mas inclina¢des para ascender
novamente.

Com uma visdo progressista a vida ¢ sempre uma
oportunidade de aprendizado, de desenvolvimento que
podemos aproveitar ou ndo. Aprendemos por acertos e er-
ros. Aprendemos através das experiencias vividas. Apren-
demos com os erros. E mais do que reparar temos a chance
de crescer, desenvolver, alcangar potencialidade ndo an-
tes desenvolvidas e aprimorar outras qualidades ja con-
quistadas, ampliou-se ou melhor ressignificou-se o con-
ceito de reencarnagdo. E a partir dai usar a reforma inti-
ma, como baluarte moral ja ndo cabe mais.

Nosso papel fundamental ¢ melhorarmos enquanto es-
piritos nas experiéncias da vida.

Entdo o termo — reforma intima — seria melhor subs-
tituido por construciio interna. Um termo mais adequa-
do para uma mudanca de visdo do homem como espirito

em evolugao. continua na pag. 8
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Revisao sistematica da literatura e sua aplicacao
em pesquisas com tematica espirita

auro de Mesquita Spinola, no 15° Simposio Brasi-

leiro do Pensamento Espirita em 2017, apresentou
um estudo que abordando a revisdo sistematica da litera-
tura como instrumento de pesquisa com tematica espirita.
Nas palavras de Spinola: — “Crescentemente utilizado nas
varias areas da ciéncia, a revisdo sistematica contribui para
compreender o estado da arte de uma area ou um tépico
de conhecimento, com base em pesquisas qualificadas ja
realizadas e publicadas.

A ciéncia estd em continua evolugdo, tanto do ponto
de vista de suas descobertas — que abrangem cada vez mais
diversificadas areas da natureza, do ser humano e da soci-
edade — como no que tange a metodologias de pesquisa.

Recentemente, com o advento de ferramentas que explo-
ram o grande desenvolvimento e a ampla disponibi-lizagdo
tanto da internet quanto das técnicas de pesquisa em bancos
de dados de publicagdes cientificas, uma metodologia tem
ganhado destaque pela sua capacidade de permitir, com muito
maior rapidez e eficicia que antes, 0 mapeamento das pes-
quisas desenvolvidas em determinadas area ou mesmo sobre
topicos especificos. Essa facilidade agora disponivel para os
pesquisadores ¢ uma chave essencial para o desenvolvimen-
to de novos estudos de forma mais sistematica e com maior
consisténcia. Essa metodologia ¢ chamada de revisdo siste-
matica da literatura”.

Como exemplos da metodologia e suas aplicagdes te-

mos a proposta pelo consércio Cochrane cochrane.org,
“que visa a reunir e sumarizar as melhores evidéncias de
pesquisas da area de satde para ajudar os pesquisadores,
profissionais de satde e as pessoas a se informar sobre
tratamento, € muito utilizada:
— “Uma revisdo sistematica tenta reunir todas as evidéncias
empiricas que se enquadram nos critérios de elegibilidade
pré-especificados para responder a uma pergunta de pesqui-
sa especifica. Ele usa métodos explicitos e sistematicos que
sdo selecionados com o objetivo de minimizar o viés, forne-
cendo resultados mais confidveis a partir dos quais as con-
clusdes podem ser elaboradas e as decisdes tomadas.”

A pesquisadora Barbara Kitchenham, de uma area de
pesquisa bem diferente (Engenharia de Software), tem
visdo bastante alinhada com a apresentada acima:

“Uma revisao sistematica da literatura (muitas vezes
referida como uma revisdo sistematica) ¢ um meio para
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identificar, avaliar e interpretar todas as pesquisas dispo-
niveis relevantes para uma determinada questdo de pes-
quisa, topico ou fendmeno de interesse. Estudos indivi-
duais que contribuem para uma revisdo sistematica sao
chamados de estudos primarios; uma revisao sistematica
¢ uma forma de estudo secundario.”

Revisao sistematica da literatura
(RSL): Principais caracteristicas:

®» ¢ um conjunto claramente definido de objetivos com
critérios de elegibilidade pré-definidos para estudos

®» ¢ uma metodologia explicita e reprodutivel

®» ¢ uma busca sistematica que tenta identificar todos os
estudos que atendam aos critérios de elegibilidade

®» ¢ uma avaliagdo da validade dos achados dos estudos
incluidos (por exemplo através da avaliagdo do risco
de viés)

®» ¢ uma apresentagdo sistematica e sintese das caracte-
risticas e achados dos estudos incluidos

Mais do que uma abordagem metodologica, a revisao
sistematica ¢ cada vez mais um requisito das pesquisas.
Os pesquisadores tém a necessidade de sumarizar todas
as informagdes sobre algum fenomeno de forma profunda
e ndo enviesada. A revisdo sistematica pode servir para
desenvolver conclusdes gerais sobre um determinado to-
pico ou para dar uma base inicial para novas pesquisas.

Uma das bases da revisdo sistematica utilizada na
medicina ¢ a abordagem denominada Medicina baseada
em evidéncia (EBM - Evidence-based medicine), uma
pratica médica que pretende otimizar a tomada de decisao
enfatizando o uso de evidéncias com base em pesquisas
bem desenhadas e executadas

Etapas para a revisao sistematica da
literatura

Etapa 1: Formular perguntas para revisao

Os problemas a serem abordados pela revisao devem ser
especificados na forma de questdes claras, inequivocas e
estruturadas, antes de comegar o trabalho de revisdo. De-
finidas as questdes, elas se tornam base de referéncia para
todas as atividades.

Esta etapa envolve:

® Definir o problema ou questio

® Definir o objetivo do estudo

Etapa 2: Identificar publicacdes relevantes

A busca por publicagdes deve ser extensiva. Multiplos
recursos (tanto informatizados quanto impressos) devem
ser pesquisados sem restri¢des de idioma. Os critérios de
selecdo dos estudos devem fluir diretamente das questoes
de revisdo e especificados a priori. Os motivos de inclu-
sdo e exclusdo devem ser registrados.

Esta etapa envolve:

®» Definir critérios de inclusdo e exclusao
®» Definir o processo de busca

®» Localizar os estudos

®» Selecionar os estudos

Etapa 3: Avaliar a qualidade do estudo:

A avaliagdo da qualidade do estudo ¢ relevante para
cada etapa de uma revisdo. A formulagdo de perguntas
(Etapa 1) e os critérios de selecdo de estudos (Etapa 2)
devem descrever o nivel minimo aceitavel de design. Os
estudos selecionados devem ser submetidos a uma avali-
acdo de qualidade mais refinada, por meio de guias gerais

de avaliagdo critica e listas de verificacdo de qualidade
baseadas em design (Etapa 3). Essas avaliagdes de quali-
dade detalhadas serdo usadas para explorar a
heterogeneidade e informar decisdes sobre a adequagao
de meta-analise (Passo 4). Além disso, elas ajudam a ava-
liar a forga de inferéncias e recomendagdes para futuras
pesquisas (Passo J).

Esta etapa envolve:

® Avaliar pergunta

® Avaliar critérios de selegdo

®» Avaliar estudos selecionados

® Avaliar analises ¢ meta-analise

® Avaliar evidéncias obtidas e recomendagdes

Etapa 4: Resumir a evidéncia

A sintese de dados consiste na tabulagdo das caracteristi-
cas, qualidade e efeitos dos estudos, bem como no uso de
métodos estatisticos para explorar diferencas entre estu-
dos e combinar seus efeitos (meta-analise).

Esta etapa envolve:

® Extrair os dados

® Sintetizar a evidéncia

® Analisar e interpretar os resultados

® Realizar meta-analise

Etapa 5:Interpretar os achados

Os cuidados destacados em cada um dos quatro passos
acima devem ser atendidos. Devem ser explorados o ris-
co de viés de publicacdo e os vieses relacionados.

Esta etapa envolve:

®» Explicitar conclusdes

®» Desenvolver relatorio

®» Disseminar os achados

Aplicacao em pesquisa com temati-
ca espirita:

Consideracoes e propostas

A aplicagdo de revisdes em pesquisa com tematica espi-
rita tende a ter as mesmas caracteristicas gerais das revisdes
realizadas em outras areas, podendo herdar, desta forma, o
conhecimento e as praticas ja acumulados sobre essa
metodologia. No entanto, da mesma forma que toma formas
diferenciadas nos diversos setores, também no ambito das
pesquisas com tematica espirita isso possivelmente devera
ocorrer. As etapas e os conceitos apresentados sao os mes-
mos, no entanto, as praticas e critérios adotados nas varias
atividades pode variar sensivelmente.

Ha ainda um grande caminho para essa construgao,
que exigira estudos e iniciativas concretas de aplicacao.
Este estudo apenas se limita a propor um esbogo de pro-
postas para analise e desenvolvimento dos pesquisadores.

O objetivo de sua apresentac@o ¢ o de que seja discu-
tido pela comunidade e, desta forma, criem-se condi¢des
para uma analise critica que leve ao efetivo desenvolvi-
mento dessas pesquisas.

Segue uma lista de propostas para as duas primeiras
etapas, que sdo as mais sensiveis do ponto de vista de
encaminhamento das pesquisas”.

Podemos certamente usar o método e as ferramentas
que estdo descritas no trabalho de Mauro Spinola, sites
especializados de busca aceleram o processo.

Nota da redacgdo: Se vocés leitores gostaram da
abordagem do tema e além de sua leitura completa,
estdo interessados na bibliografia podem acessar
pelo titulo no blog do ICKS.
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ecorro a Paulinho da Viola que em
1975, contrariado com as influéncias
que vinham de fora do pais, tentava defen-
der o samba de raiz, em sua musica Argu-
mento, ao fazer isto nos deixou a frase que
uso como titulo e que muito bem nos serve
para muitas situagdes. Enfrentamos hoje
aguas agitadas, muita neblina nos ofuscan-
do a visdo, nao vemos claramente o que esta
passando. Vivemos num pais muito diferen-
te daqueles anos de 1975, em pleno regime
militar, com censura e opressao as ideias pro-
gressistas. Vivemos um Brasil nublado, com
um estado fraco sim, desacreditado ¢ desrespeitado mas democratico. Onde todos podem se expressar através das redes
sociais. E, claro, estd na moda reclamar como bem escreveu Reinaldo di Luccia no seu artigo sobre Fake News, no Abertura
de maio de 2018: — “No passado costumavamos dizer que um cliente satisfeito falava para algo como 10 pessoas, mas um
insatisfeito atingia por volta de 25 pessoas. Hoje, com sifes como Reclame Aqui ¢ o proprio Facebook, o mimero de pessoas
atingidas ¢ praticamente ilimitado — e muito, muito mais rapido”.

Num ambiente deste, talvez tenhamos a grande oportunidade de nos apoiarmos na Doutrina Kardecista. Kardec trouxe a
luz o conhecimento racional da imortalidade dindmica e suas implicagdes em nossa vida. Assim como bem se refere o nosso
amigo e pensador Ciro Pirondi “a poética das vidas intinerantes”. Neste ambiente agitado, levemos o barco devagar e de
forma segura na direcdo que cada um de nos acredita seja a melhor. Com tolerancia, com ternura, pois problemas sempre
houveram e sempre haverdo, pois conforme avangamos no nosso processo civilizatorio, aumentamos nossas exigéncias,
subimos a “barra” dos saltos que queremos que nossa sociedade dé.

Cito Leandro Karnal, ateu e critico da sociedade contemporanea: — “As coisas, em si, ndo sdo provocadoras de infelicida-
de. Vivemos o chamado mundo liquido, na pés-modernidade, onde perdemos a ideia da dimensdo tragica da existéncia. Ela
durou até a geragdo da minha avo (Karnau tem 58 anos). As fotos eram sérias, sem sorrisos ou explosdes. Hoje, para conseguir
emprego, ter amigos, estar presente no virtual e no real, vocé precisa ser otimista, dizer coisas divertidas e mostrar como sua
vida ¢ simpatica. Quando isso ndo ocorre, interpretam que nao esta bem e deve ser medicado. Nao que o remédio seja ruim.
Mas tratar a tristeza € errado. Ela tem muita importancia.” Ou seja, estar feliz ou triste € natural. Ora estamos sorrindo e ora
estamos de cara fechada, mas ndo precisamos fazer disto um drama, um mergulho na tristeza profunda, na depressao, ou um
salto quantico nos bons momentos, levemos a vida com poesia e devagar.

Em tempos de escassez de combustivel devido a greve dos caminhoneiros, caminhar € preciso! E pensando em caminhar,
dentro da perspectiva da imortalidade dindmica, aproveitando para aprender com as dificuldades, atuando de forma a melho-
rar a sociedade, mas sem incitar a desordem. Dificil encontrar este ponto de equilibrio, talvez esteja certo Leonard Mlodinov,
em seu livro: O Andar do Bébado — Como o Caos Determina Nossas Vidas, no prologo do livro nos deixa esta pérola: —
“Alguns anos atras, um homem ganhou na loteria nacional espanhola com um bilhete que terminava com o nimero 48.
Orgulhoso por seu “feito”, ele revelou a teoria que o levou a fortuna. “Sonhei com o niimero 7 por 7 noites consecutivas”,
disse, “e 7 vezes 7 ¢ 48.” Quem tiver melhor dominio da tabuada talvez ache graca do erro, mas todos nés criamos um olhar
proprio sobre o mundo e o empregamos para filtrar e processar nossas percepgdes, extraindo significados do oceano de dados
que nos inunda diariamente. E cometemos erros que, ainda que menos 6bvios, sdo tao significativos quanto esse.”

O autor nos mostra que muito do que ocorre ao nosso redor, ocorre, ocorreu € ocorrera sem que possamos fazer nada para
impedir. E preciso saber viver e a sabedoria, ndo passa por tentar controlar tudo, simplesmente ndo da. Temos de nos equili-
brar, nas ondas, nas ventanias, nas tempestades e correr quando tudo estd calmo. Aproveitar o sol, com protetor solar, sorrir e
chorar, enfim viver.

Imortalidade Dinamica segundo Jaci Régis

Trancrevemos aqui algumas considera¢des importantes do proposto por Jaci Régis quando elaborava o que chamou de
ciéncia da alma. Referia-se a este principio muito sutilmente, como se 0 mesmo fosse uma interpretagéo conhecida por todos,
talvez o tenha feito pela familiaridade que ele tinha com a expressao, que a utilizava constantemente. Fomos buscar textos
onde Régis define o termo na extensdo que costumava dar ao tema, vejam: “a Lei Natural estabelece uma sequéncia funda-
mental para o desenvolvimento dos seres: sobrevivéncia, convivéncia e produtividade. E por essa sequéncia fundamental que
0s seres, numa sucessao continua e aperfeigoada realizam seu autodesenvolvimento.”. Complementando... “A Lei Natural
ndo ¢ moral. O universo ndo tem propdsitos restritos ou punitivos. Embora ndo haja possibilidade de entender todas as
nuances da vida, nada na natureza autoriza o modelo de pecado e punic¢ao secular”. “No estagio evolutivo médio da humani-
dade terrena, o ponto de referéncia ¢ a vida corporea, onde ele (espirito) elabora progressivamente sua identidade”. ““ Na
Dinamica do processo, o que, dentro da visdo sensorial sugere o caos, o acaso, na verdade caminha para a busca do equilibrio.
A questdo, nessa visdo sensorial, se complica pela variavel do tempo, cronolégico ou sensivel. A culpa sera desenvolvida no
nivel hominal. Dispondo da capacidade de analisar, comparar e decidir, ele exercera ou sofrerd a acdo reciproca do ato e da
resposta. Mas, sobretudo, descobre o outro. E nessa descoberta e nessa relagio conflitiva e a0 mesmo tempo essencial que ele
desenvolve o senso moral, o certo ¢ o errado, o bem ¢ o0 mal, que por isso mesmo ¢ relativo ao grau evolutivo” Portanto
dindmico como conclusdo. Ou ainda “Numa visdo dindmica, contudo, concebemos a vida humana como um continuum
existencial, através da vivéncia no plano extrafisico e no plano corporeo, intermitentemente. Isso explica a realidade evolutiva
das pessoas, em seguimentos reencarnatorios. A pessoa humana possui uma biografia atemporal, em que experimenta uma
extraordinaria aventura de erro e acerto. Permanentemente inquietante, sem correlagdo estrita com o tempo, mas desenvol-
vendo-se em seu proprio tempo”.

“O Novo modelo identifica o ser humano, prioritariamente, como um Espirito imortal, evoluindo através de sucessivas
encarnagdes. Embora a extraordinaria e fundamental importancia da vida corpdrea para o Espirito, o nascimento, a existéncia
e a morte no campo corpdreo € apenas um segmento da vida, na sua expressao imorredoura, progressiva e dinamica.”

Os textos de onde tiramos estas referéncias sdo: Doutrina Kardecista — modelo conceitual e Introdug¢do a Doutrina
Kardecista. Respire fundo, solte o ar devagar e siga em frente nesta caminhada.

—ymmn
FAZENDO

130 anos de abolicao
da vil escravatura

Lei Aurea, assinada pela Princesa Isabel em 12 de maio

de 1888, ainda no periodo do segundo reinado, deter-
minou a liberdade a todos aqueles que ainda eram escravos,
aqui incluidos: africanos, afro-brasileiros e indios. S6 para
que tenhamos uma ideia, a Russia Imperial declarou o fim
da escravidao de brancos em 1861. Este mal, esteve presente
em toda a histéria da humanidade, os europeus ao conquistar
as américas encontraram aqui povos inteiros escravizados
pelos Incas e pelos Astecas. Nos Estados Unidos as tribos
indigenas, apos batalhas escravizavam umas as outras.

Nos dias atuais, existe um conceito de trabalho escravo,
no caso do Brasil, definido pelo artigo 149 do Codigo Penal
—decreto Lei 2848/40: “Reduzir alguém a condicao analoga
a de escravo, quer submetendo-o a trabalhos forgados ou a
jornada exaustiva, quer sujeitando-o a condigdes degradan-
tes de trabalho, quer restringindo, por qualquer meio, sua
locomogao em razdo de divida contraida com o empregador
ou preposto:”.

Recorro a um texto escrito por Bruna Régis Machado ha
13 anos: “Valorizar é construir o progresso: — No meio de
tanta corrupgdo e descontentamento com o governo, recebe-
mos uma boa noticia, segundo a OIT ( Organizag@o Internaci-
onal do Trabalho). O Brasil ¢ um exemplo a ser seguido, devi-
do as suas acoes para e eliminagdo do trabalho escravo. Por
mais positivo que este fato seja, a valorizagdo do mesmo nao
ocorre de forma unanime. Tendemos a ver sempre o lado ne-
gativo das coisas. Mesmo que grande parte da populagéo re-
ceba um salario tdo indigno que promova condi¢des de vida
iguais ou até piores das de um escravo, mesmo que alguns
fazendeiros mantenham em suas fazendas reminiscéncias da
discriminagao e total violagdo dos direitos humanos que é o
trabalho escravo, temos que valorizar o progresso do pais. Ser
indicados como modelo social e moral para outras nagdes ¢
sim motivo de muito orgulho. Orgulho de uma luta com resul-
tados favoraveis que nos leva ao caminho para uma sociedade
mais correta e justa. Estamos muito longe da perfeicao mas ¢
de grande importancia a valorizagdo das boas atitudes, ja que
elas tornam mais consolidados os ideais brasileiros. E preciso
entdo que veiculos de alto poder de persuasdo como a televi-
sdo, jornais e revistas se disponham também a elogiar com-
portamento do nosso povo, motivando-nos de forma mais cons-
tante ¢ intensa a lutar pela melhoria da qualidade de vida e
pelo cumprimento dos nossos direitos.”

Forte foi a reagdo nacional a tentativa de passar uma Por-
taria do Ministério do Trabalho, no ano passado, alterando
algumas interpretacdes quanto ao trabalho escravo — chama-
da de a Portaria da Vergonha, como muito bem escreveu aqui
no Abertura — Roberto Rufo.

E preciso estar sempre atento, em 1945 apenas apds a
derrota dos nazistas ¢ que eslavos, judeos, LGBTS ¢ outras
minorias foram libertadas da opressio da liberdade e do tra-
balho forgado que antecedia a morte nas camaras de gas.

A Lei Aurea s6 aconteceu apds um longo periodo de lu-

tas, campanhas e pressoes internacionais. Como espiritas pre-
cisamos nos posicionar sempre que necessario, levando em
nossa mente o que esta discutido na Questdo 829 do Livro
dos Espiritos: — Ha homens naturalmente destinados a ser
propriedade de outros homens?
Resposta: — Toda sujeicdo absoluta de um homem a outro é
contraria a lei de Deus. A escraviddo é um abuso da forca e
desparecerd com o progresso, cOmo pouco a pouco
desparecerdo todos os abusos”.
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Jesus de Nagoné - Lucos, 22:26

« Fonirhe, peuco, weu, pindie primeins »
Puovénbie populon

poeta e ensaista francés Paul Valéry (1871-1945) era conhecido por expressar a sua
conhecida “vigilancia critica” contra certas pseudo-modernidades na conduga@o politica

durante o periodo da 2* Guerra Mundial, que a seu ver colocavam em risco o futuro da demo-
cracia em razdo da diminuic@o da ética na politica. Como se vé ele enxergava longe ao afirmar
que: “o mundo moderno, em toda a sua poténcia, de posse de um capital técnico prodigioso,
inteiramente penetrado de métodos positivos, ndo soube entretanto criar uma politica, uma
moral, um ideal, nem leis civis ou penais que estejam em harmonia com os modos de vida que
ele criou e até mesmo com os modos de pensamento que a difusdo universal e o desenvolvi-
mento de certo espirito cientifico impdem pouco a pouco a todos os homens”.

Ele estava apreeensivo com a tendéncia da politica a tornar-se “a arte de impedir o povo de
se interessar por aquilo que lhe diz respeito” e obrigé-lo, ao mesmo tempo, “a decidir sobre o
que nada entende”. O perigo maior, a meu ver, ¢ a democracia tornar-se um formalismo vazio.

Como sempre, num brilhante artigo de nome “posteridades”, o cronista Luis Fernando
Verissimo faz uma simulagdo de dialogo entre Herbert Spencer e Karl Marx ja que o timulo de
um fica em frente ao do outro no cemitério Highgate em Londres. Spencer morreu em 1903, o
que significa que os dois s@o vizinhos ha 115 anos.

Vou me permitir introduzir Kardec em alguns trechos desse simulado diadlogo, apesar da
distancia aproximada de 500 km entre os cemitérios de Higgate ¢ Pére-Lachaise.
Karl Marx: — Que tempos de crise estamos vivendo hein Herbert?
Herbert Spencer: — Imaginei que vocé estaria contente com ela, Karl. Vocé sempre disse que
o capitalismo ia acabar...
Marx: — Mas ndo assim, nao num desastre sem qualquer significado histérico. Causado pela
pura ganancia, pela intolerancia, pelo fascismo redivivo, pela simples cupidez humana. Ha
algo menos cientifico do que a cupidez humana, Herbert?
Spencer: — Pois eu baseei toda uma filosofia na defesa da cupidez humana, como vocé deve
lembrar, Karl. Nada é mais natural do que a cupidez humana ¢ a ciéncia deve reconhecer que
as Leis da Natureza também regem o comportamento humano. E a primeira lei da Natureza é
cada um por si e por suas ambigdes.
Kardec: — Calma colegas, apesar de parecer que a Doutrina Espirita ndo vé as injusticas que
nos cercam, pelo contrario sabemos muito bem que o orgulho e o egoismo sdo o maior obsta-
culo ao progresso, especialmente quando falamos em progresso moral. Mas esse estado de
coisas durara apenas algum tempo; o homem compreendera futuramente que além dos bens
materiais existe uma felicidade infinitamente maior.
Spencer: — Deixa disso Kardec, ¢ o desejo do micro-ondas que move, metaforicamente, a
humanidade.
Marx: — Realmente Spencer a sua posteridade estd ganhando da minha. O capitalismo em
crise ndo comprova a minha teoria, comprova a sua. A fome do mundo ndo ¢ de igualdade e
justica, ¢ de eletrodomésticos e férias no verdo.
Spencer: — Nao se deprecie Karl. Que importa se o capitalismo acabara com revolugdo ou um
gemido. Fique tranquilo sempre havera mais gente visitando o seu timulo do que o meu.
Kardec: — O problema de vocés ¢ que sempre se basearam numa conduta humana que julga-
vam deveria ser coletiva ¢ ndo enxergam que a partir de seres humanos mais evoluidos acon-
teceram impulsos modificadores. Se compararmos costumes sociais de alguns séculos atras
com os de hoje teremos de ser cegos para negar que houve progresso moral.
Karl: — Kardec e Spencer, vocés nio estdo querendo ver o paradoxo. Se o capitalismo cair por
acaso ou por uma melhora moral dos homens, a que eu continuaria dizendo ser por acaso, € ndo
por nenhum determinismo cientifico, eu caio junto com ele.
Kardec: — Colegas pensadores, a medida que a civilizagdo se aperfeicoa, por obra dos homens,
faz cessar alguns dos males que engendrou e esses males desaparecerdo com o progresso mo-
ral. Karl, a meu ver, o seu problema foi criar uma teoria importante, mas que ndo abre espago
para negacdo de nenhum preceito. Como evoluir dessa forma?

Concluo essa simulagdo com algumas indagacdes, as quais ndo me lembro a origem:

— A Doutrina Espirita conscientiza a criatura humana, levando-a a se tornar um "homem de
bem” no sentido global?

— Haverad alguma relagdo entre Espiritismo e Politica?

— Qual o posicionamento do espirita quanto a questoes como menores abandonados, educa-
¢do, desemprego, racismo, discrimina¢do social. O que podemos fazer em nosso ambito para
combater esses problemas?

Nota: procure este texto em nosso blog: icksantos.blogspot.com

Opinido em Topicos

MILTON

miltonmedranmoreira@gmail.com

A vacina

Nossas rotinas nem sempre dei-
xam espago para refletirmos sobre
os grandes avangos ocorridos ao
curso de nossas vidas. Como fago
todos os outonos, fui ao posto de
saude proximo de minha casa to-
mar a vacina que ¢ oferecida gra-
tuitamente a maiores de 60 e que,
por um ano, nos imuniza da gripe.
Enquanto a técnica introduzia a agulha em meu braco, pude ver a enorme caixa
contendo seringas a serem utilizadas naquele dia. No pais inteiro, milhares de
vacinas seriam aplicadas aos chamados grupos de risco.

— “Beleza!,pensei

— Al esta uma coisa que devemos saudar

A gente podera dizer: o governo ndo esta fazendo mais do que sua obri-
gacdo. Com os impostos que pagamos, o minimo que ele tem de nos dar é
saude e essas coisas todas que nos garantem um minimo de dignidade.

Ha 200 anos

Sim, é verdade. A sociedade politicamente organizada delegou ao Estado
os cuidados basicos a sua populagdo, criando direitos que se vdo ampliando
e se consolidando em favor do cidaddao. Mas, nesses 200 ou 300 mil anos
que marcam o cenario do aparecimento e da expansdo da vida societaria do
chamado “homo sapiens”, nunca vivemos um periodo em que tantos recur-
sos nos sdo oferecidos para tornar mais confortavel a existéncia. E ndo pre-
cisamos recuar tanto. O jornal espanhol £/ Pais publicou recentemente ma-
téria enfocando os grandes avangos sociais dos ultimos 200 anos, quando
43% das criancas morriam antes de chegar ao quinto aniversario. Com gra-
ficos demonstrativos, comprova que, nestes dois séculos, toda a populagdo
mundial experimentou melhoras na dieta, nos lares, na higiene e na satide
publica. Os antibidticos, as vacinas debelaram doencgas que, até entdo, dizi-
mavam as populagdes.

Os muitos avancos

O autor do trabalho ¢ um respeitado economista da Universidade de
Oxford, Max Roser, que traz muitos outros dados, tais como: De 1990 para
cd, a cada dia, no mundo, 130.000 pessoas conseguem sair da linha da po-
breza extrema. Mas se recuarmos dois séculos, verificaremos que, 14, so
reduzidissima elite desfrutava de padrdes de vida tidos hoje como aceita-
veis, enquanto a imensa maioria vivia no que agora classificamos como po-
breza extrema, sem qualquer assisténcia estatal e sujeita, no maximo, a cari-
dade alheia. Em 1820, s6 uma em cada 10 pessoas maiores de 15 anos sabia
ler e escrever. Ja em 1930, os alfabetizados eram um em cada trés. Hoje 85%
leem e escrevem. Os avangos, pois, ndo sao apenas econdmicos: conquista-
mos o estado de direito, ampliamos as democracias, debelamos preconcei-
tos, aprimoramos nossas legislagdes sociais.

Progresso intelectual e moral

Donde, entdo, a sensacdo que nos domina de que o mundo esta cada vez
pior? Ela se origina justamente de nossa ansia indomita e natural de progres-
so. A alma humana aspira permanentemente por evoluir em todos os aspec-
tos. Isso eleva nosso nivel de indignagdo ante o injusto. Otimista, a filosofia
espirita arrola entre as leis naturais da vida a lei do progresso. Sustenta que
este so se perfectibiliza se caminharem juntos o progresso intelectual e o
moral. “O primeiro — escreveu Kardec — tem recebido todos os estimulos
desejaveis neste século”. E acrescenta: “Muito falta para que o segundo es-
teja no mesmo nivel, contudo, comparando-se os costumes sociais de alguns
séculos atras, s6 um cego negaria o progresso realizado. Por que, entdo, essa
marcha ascendente haveria de parar, de preferéncia com relagdo ao moral,
do que em relagdo ao intelectual?”. (Comentario a questdo 785 de O Livro
dos Espiritos).

E preciso reconhecer: avangamos devagar, mas avangamos sempre. Mes-
mo que estejamos incomodados com os tempos que correm. Alids, o proprio
incomodo ¢ sinal de progresso. Aspiramos todos por um efetivo progresso
ético, compativel com a inteligéncia, a criatividade e a indignacdo de ho-
mens ¢ mulheres do Século XXI.

NAO DEIXE
DE SE VACINAR!
A GRIPE HIN

A
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2 ETAPA REVISTA DE CULTURA ESPIRITA ENE/ABR 2018
‘Aflinco: 8 a Ascciscon Expirte mternacions| CEPA

EDITORIAL

NOTAG D0 L]

VENEZUELA — REVISTA EvoLuctoN ~ NUIAv VU0 LELIUTED

O Movimento de Cultura Espirita CIMA de Caracas, Venezuela, volta a publicar a revista Evelucion apds alguns
anos sem edita-la. Os problemas econdmicos por que passa had muitos anos, o pais vizinho os obrigou a retornar a
publicagdo apenas em padrdo digital. Sua primeira ‘“nova” edi¢do conta com artigos de Jacira Jacinto da Silva atual
Presidente da CEPA, Jon Aizpurua, Milton Medran Moreira ¢ Dante Lopez todos ex-Presidentes da CEPA e mais uma
grande quantidade de articulistas importantes de nosso movimento livre-pensador.

A sua volta em alto nivel impulsiona imediatamente o periddico a um referencial de qualidade brilhando dentre
publicagdes importantes dos associados da CEPA — Associacao Espirita Internacional.

A revista tem 40 paginas e saira regularmente quatro vezes ao ano.
Parabéns a Yolanda Clavijo Blas e todas sua equipe por este grande logro.

! Onde encontrar: :
| Facebook: CIMA Caracas, Espiritismo Kardeciano Laico ; |
! Twitter: @Venezuela Espiritas Laicos !
: Instagram: Venezuela Espiritas Laicos ; :
! Email: cimacaracas1958@gmail.com e www.movimientoespiritacima.org |
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Desigualdade Social

m tempos de caos, como os que vivemos atualmente, ndo ha como ndo nos questio-

narmos sobre porque, mesmo depois de tanto tempo, ainda ndo conseguimos um
minimo de igualdade.
Nem mesmo as tentativas que — ao menos no discurso — tinham esse objetivo ndo passa-
ram nem perto de atingi-lo. E seguimos vivendo num planeta profundamente desigual,
onde manifestacdes ostensivas de uma riqueza aviltante contrapdem-se a mais absoluta
falta de tudo. E ndo nos enganemos achando que isso € s6 “la fora”; na semana passada,
uma pessoa em situacdo de rua veio pedir-me, com os olhos marejados, a minha garrafa
de 4gua. Caos, enfim.

Discutindo esse assunto com alguns alunos numa das aulas recentes, faldvamos sobre um
problema menos dramatico: as diferengas salariais entre os profissionais de uma mesma
empresa. Como de costume, provoquei: “o que justifica que um diretor de empresa ganhe
mais que o operario?” Choque... Depois de alguns minutos de siléncio, alguns arriscaram o
tradicional: — “E que os diretores tém uma responsabilidade muito maior...”. Essa ¢ uma das
respostas prontas que sempre questiono. Até porque sempre se pode retrucar com outra
resposta pronta, do tipo: “fica sem os lixeiros...”. Mas prefiro ir mais a fundo: sera que ¢
verdadeira essa “responsabilidade maior”? E quais as consequéncias disso para a socie-
dade como um todo?

O psicélogo americano Robert Cialdini, em seu livro Pré-Suasdo — a influéncia
comeca antes mesmo da primeira palavra propde o que ele chama de “o focal visto
como causal”. Diz ele: “(...) atribui-se ao lider uma responsabilidade exagerada pelos
resultados da empresa. Assim, mesmo nos Estados Unidos, onde os salarios dos traba-
lhadores sdo relativamente altos, uma andlise mostrou que um funcionario comum rece-
be 0,5% da remuneragdo de um CEQO. Se essa discrepancia parece dificil de explicar em
termos de justica econémica ou social, talvez possamos explica-la de outra forma: a
pessoa no topo é visualmente proeminente, psicologicamente relevante e, portanto, re-
cebe um papel causal exagerado no desenrolar dos acontecimentos”. Mais ainda. Estu-
dos mostraram que a infelicidade das pessoas de renda menor aumenta nos anos de mai-
or desigualdade. E isso ndo pela discrepancia da renda, mas pelo seu efeito sobre o grau
de injustica e desconfianca que eram levados a sentir. Ou seja, eles sentiam que nao
podiam confiar que as pessoas em geral fossem justas (qualquer semelhanga com o Bra-
sil real...). Serd que devemos entdo partir para uma politica de igualdade total de renda?
Penso que ainda ¢ muito cedo para isso. O ser humano ainda ndo est4 pronto para esse nivel
de desprendimento. Mas nao duvido que isso precisa ser muito e amplamente discutido. Até
porque o Espiritismo, descendente direto de uma das tentativas que citamos acima — a Revo-
lugdo Francesa de 1789 — propde a igualdade como uma das leis morais. E afirma: a desigual-
dade das condigdes sociais ¢ obra do homem. E completa: “Combatei o egoismo, que ¢ a
vossa chaga social, e ndo corrais atras de quimeras”. E quando vemos que ha quem dependa
da boa vontade dos outros para poder matar a sede, ndo ha como discordar disso.

Brincando
com Radu
~

CLAupiA REGIS MACHADO

3 letras: ter, pai, dor, lar, ama, tal, gas,
pOs, par, mas

4 letras: eixo, nato, vale, rima, idas,
moer, amar, util, esmo, orar

5 letras: arcar, horas, raiva, obras, optar

6 letras: teoria, servir, apuras

7 letras: ternura, atitude, rapport,
ensinar, mascara, galante,
compara, estimar.

8 letras: talentos, resenhas

9 letras: otimismos
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Abrindo a Mente
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O que é Inteligéncia Artificial e
sua relacao com o Espiritismo?

Tomando a defini¢do disponivel na wikepédia:

“Inteligéncia artificial ¢ a inteligéncia similar a humana exibida por mecanismos ou
software. Também ¢ um campo de estudo académico. Os principais pesquisadores e livros
didaticos definem o campo como “o estudo e projeto de agentes inteligentes”, onde um agente
inteligente ¢ um sistema que percebe seu ambiente e toma atitudes que maximizam suas
chances de sucesso. John McCarthy, que cunhou o termo em 1956, a define como “a cién-
cia e engenharia de produzir maquinas inteligentes”. E uma area de pesquisa
da computacdo dedicada a buscar métodos ou dispositivos computacionais que possuam
ou multipliquem a capacidade racional do ser humano de resolver problemas, pensar ou, de
forma ampla, ser inteligente. Também pode ser definida como o ramo da ciéncia da com-
putacdo que se ocupa do comportamento inteligente ou ainda, o estudo de como fazer os
computadores realizarem coisas que, atualmente, os humanos fazem melhor”.

Em o Livro dos Espiritos, nas questoes 71 a 75, Kardec dialoga com os Espiritos
sobre o que ¢ inteligéncia e o que € instinto, deixando claro que o problema proposto nao
tem nada a ver com o instinto, nos resta analisar a questdo da inteligéncia.

“A inteligéncia e a matéria sdo independentes pois um corpo pode viver sem inteli-
géncia; mas a inteligéncia ndo pode se manifestar sendo por meio de 6rgdos materiais; ¢
necessaria a unido com o espirito para intelectualizar a matéria animalizada”.

»

A frase acima ndo deixa duvidas e por muito tempo foi assim. No entanto, os concei-
tos mudam com o tempo, no século 19 e boa parte do século 20, esta ideia associada a
inteligéncia foi absoluta, no entanto hoje ja podemos adjetivar e chamar algumas agdes
que algumas maquinas executam de inteligéncia artificial.

E evidente que, até 0 momento ndo conseguimos criar uma maquina com livre arbi-
trio, capaz de ter sentimento, pelo menos ndo ainda no mundo real, apenas no imaginario
da ficgdo cientifica. No entanto ja existem equipamentos capazes de tomar decisdes,
baseados em sua programacdo. Além disto ja existem também equipamentos capazes de
aprender com o0s erros, ou seja existem linguagens de programacao que se baseiam em
probabilidades e escolhem as a¢des que devem ser tomadas, baseadas nos resultados que
lhe permitam obter a maior probabilidade de sucesso.

O famoso exemplo datado 1968 comegou com uma simples aposta. Um campedo
escocés de xadrez de 23 anos, David Levy, estava em uma festa que tinha como anfitrido
Donald Michie, fundador do Departamento de Inteligéncia Artificial da Universidade de
Edimburgo. Levy estava justamente conversando com o inventor do termo “inteligéncia
artificial”, o académico americano John McCarthy. McCarthy desafiou o escocés para se
sentar ao tabuleiro. Levy derrotou o americano sem muitos problemas. McCarthy, po-
rém, foi embora deixando uma “ameaga”: em 10 anos, computadores teriam sucesso
onde ele falhara. Levy deu gargalhadas, mas o americano manteve seu argumento. O
escocés, entdo, decidiu propor uma aposta: disse que pagaria US$ 500 caso perdesse
para um computador antes de 1979".

Em 1978, Levy se viu em Toronto, enfrentando um computador em uma partida que
se transformou em um divisor de dguas: disputou cinco partidas contra seu “inimigo”.
Empatou a primeira e venceu as duas seguintes. Mas veio uma derrota na quarta. E foi
com muito custo que o escocés triunfou no ultimo jogo. Levy seguiu levando a melhor
sobre “cérebros eletronicos” — na verdade, ficou invicto durante 21 anos. Foi apenas em
1989, em uma série promovida pela Sociedade Britanica de Xadrez, em Londres, que o
escocés finalmente encontrou um algoz — um programa chamado Deep Thought (Pensa-
mento Profundo).

Menos de dez anos depois, em 1997, o Deep Blue, computador da IBM, tornou-se a
primeira maquina da historia a derrotar um campedo mundial — no caso, o russo Gary
Kasparov — em um torneio. Um feito que repercutiu ao redor do mundo.

Ou seja, existe um grande campo em desenvolvimento a nossa frente, que quem sabe
nos fara abrir a nossa mente, serd que um dia uma maquina tera livre arbitrio?

Para abrir mais a sua mente:
Quem é melhor no xadrez: o0 homem ou o computador? Ou ambos?
http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2016/01160122 vert fut xadrez maquina_fd
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TOLERANCIA, POSTULADO KARDECISTA

O Espiritismo Kardecista ao defender a liberda-
de de pensamento e de consciéncia (crenca),
como se vé nas questdes 833 a 842 de
“O Livro dos Espiritos”, bem como
ao excluir como critério de acesso a
suprema felicidade a filiagdo a uma
Igreja ou a verdade absoluta (posto
que todos os sistemas de crenca en-
tendem possuir a verdade), elegendo
em seu lugar a caridade — que pode
ser praticada por todos, como se vé
no Capitulo XV de “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, deixa eviden-
te sua adesdo ao postulado da tolerancia.
Em “O Que ¢ o Espiritismo”, no interessante
“dialogo com o padre”, Allan Kardec afirma que “a
liberdade de consciéncia € conseqiiéncia da liberdade de pensar, que ¢ um dos
atributos do homem; e o Espiritismo, se ndo a respeitasse, estaria em contradigdo
com os seus principios de liberdade e tolerancia”. V

Em tempos de “intolerancia galopante” penso que os espiritas devem se unir
em torno de determinadas bandeiras capazes de gerar uma agenda positiva que
permita a¢des em prol daqueles que mais sofrem com as atitudes intransigentes.

E preciso, entdio, mapear os grupos, instituigdes e valores que estio na mira
das acOes intransigentes para que possamos protegé-los.

No ambito religioso preocupam as agdes contra as religides afro-brasileiras.
Intimeros relatos de atos de vandalismo contra terreiros de umbanda e seus se-
guidores vao se multiplicando em varios locais do pais. O fato indica a radicali-
zagdo de grupos de pessoas que se dizem seguidoras do Evangelho de Jesus.
Temos aqui um misto de 6dio religioso e preconceito racial. Ambos inaceitaveis
para aquele que compreende os preceitos do Espiritismo.

No ambito politico, o discurso do d6dio destilado nas propostas de candidatos
a presidéncia da Republica com perfil extremista precisa ser analisado por nos
espiritas a luz dos preceitos da lei de justica, amor e caridade. Nesta seara alguns
acenos simpaticos — acredite se quiser — a volta da ditadura militar merecem ser
criticados com a convicgao plena de que a liberdade € um valor supremo no atual
estagio civilizatorio das democracias ocidentais.

Acolher os grupos LGBT também ¢ necessario num momento em que facgdes
de orientagdo neonazistas matam pessoas por conta da sua orienta¢do sexual.
Infelizmente este tema ainda € tratado sob um viés extremamente conservador
pela comunidade espirita o que impede uma praxis acolhedora em relacao aos
gays, lésbicas e afins. Aqui ndo custa lembrar que Kardec propds a tolerancia e a
caridade como dever primario dos espiritas.

A bandeira da tolerancia nos impele ainda a auxiliar os pais, escolas e movi-
mentos que buscam uma sociedade mais inclusiva para as pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas e mentais. Desde a facilitacdo do acesso as casas espiritas,
passando pelo apoio efetivo as politicas de inclusdao, minimizar o fardo dos espi-
ritos que estdo limitados em suas agdes neste plano ¢ também uma forma de
mostrar que toleramos as diferencas, coisa que ainda esta longe de ser uma reali-
dade em nosso pais.

Enfim, ha muitas outras demandas que resultam do postulado da tolerancia.
Todas elas podem ser atendidas pelos espiritas e suas instituigdes. Ser tolerante
impde atitude positiva para superar a intolerancia. Acredito que o fundador da
Doutrina Espirita toparia esse bom combate!

O KARDECG, Allan. O Que é o Espiritismo.
In http://'www.elivros-gratis.net/espiritismo-allan-kardec.asp, acesso em 11.10.2015.

Saulo de Meira Albach ¢ advogado, musico,
membro do CPDoc e reside em Curitiba

Os artigos desta coluna baseiam-se em estudos e pesquisas desenvolvidas pelo CPDoc.

Revista Espirita em Foco

EGYDIO REGIS

23 egyregis@uol.com.br

O CHEFE DO ESPIRITISMO

Kzrdec, como que antevendo seu retorno tdo proximo ao mundo espiritual, mos-
trava grande preocupago com o futuro do Espiritismo. Especialmente quanto ao
seu provavel sucessor. Ele exercia plena lideranga do movimento, sendo aceito e
respeitado como fundador e maior autoridade da Doutrina. Apesar dos ataques exter-
nos e das traigdes internas ele conseguia manter a doutrina dentro dos principios e
critérios estabelecidos. Observa ele: “A necessidade de uma direciio superior, guarda
vigilante da unidade progressiva e dos interesses gerais da doutrina, é de tal
modo evidente, que ja se inquietam por nio ver ainda um condutor surgir no
horizonte”. Quem assumiria esse papel apos seu desencarne? Quem teria a capaci-
dade e autoridade pra substitui-lo?

Kardec sabia que isso seria problematico, assim ele ponderou sobre algumas difi-
culdades para que isso fosse possivel e os riscos que o Espiritismo correria, como
resumimos a seguir: — “Quem tera a mesma forca: a perseveranca de se fazer ao
trabalho incessante; compreende-se que sem uma autoridade moral... o Espiri-
tismo correria o risco de marchar a deriva; estabelecida a necessidade de uma
direcdo, de quem o chefe receberia os poderes?; admitindo-se que alguém reuna
as qualidades para desempenhenho do mandato, quem garante que os que se
seguem reunem as mesmas as mesmas qualidades?; e o que dizer de um dos
messias anunciados, que devem tomar parte na regeneracio nfo estara a testa
do Espiritismo? Como ter certeza de quem seja?; pior de tudo sao aqueles que se
dizem os eleitos de Deus e que se dizem indicados por Espiritos”.

Kardec previa em todos esses casos, jogo de interesses, ambigdes, orgulho e todo
tipo de confusdo em prejuizo do Espiritismo que fatalmente levaria a sua destruicao.
Continua ele: “E preciso também, prever que, sob falsas aparéncias, individuos
poderiam tentar apoderar-se do leme com a segunda intencio de afundar o bar-
co, desviando-o de sua rota”. Por isso, ele considerou que seria melhor a constitui-
¢do de um Comité Central de que trataremos no proximo artigo..

Noticias do Blog do ICKS

Blog do ICKS supera as 71000 visitas, seguimos com cerca de 1000 acessos
mensais. Prestigie!
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INFLUENCIAS CULTURALS, MUDANCA DE
MENTALIDADES E NOVOS DESAFIOS A PERMANENTE
ELABORACAO DA FILOSOFIA ESPIRITA
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Passo a refletir sobre as principais influéncias filosofi-
cas e culturais na obra de Kardec e também sobre a
radical mudanga de mentalidade ocorrida no final do sé-
culo XIX e inicio do século XX. Esta mudanga, ocorrida
apos a fundagdo do espiritismo, promoveu uma profunda
alteragdo nos paradigmas epistemoldgicos do tempo em
que a doutrina kardecista foi elaborada.

Primeiramente, € necessario destacar a influéncia ilu-
minista no trabalho de Kardec, que se desdobra na valori-
zagdo da razdo e do estudo de determinados fendmenos
da natureza denominados meditinicos.

O apelo a razao ¢ constante na filosofia espirita. Kar-
dec defende que os postulados de fé¢ devem rigorosamen-
te passar pelo crivo da razao. Alias, o espiritismo busca
ser um conhecimento da parte espiritual, metafisica, do
homem.

A valorizacdo dos “fendmenos”, dos “fatos” ¢ uma
caracteristica originalissima do espiritualismo espirita,
pois o espiritismo abandona as abstragdes filosoficas e
teologicas indemonstraveis, que tiveram seu tempo na
Idade Média, ¢ opta pela fundamentagdo empirica de seus
postulados, de forma a favorecer uma demonstragao pa-
tente, inequivoca, da sobrevivéncia da alma e sua possi-
bilidade de comunica¢do com o mundo terrestre através
de médiuns.

Portanto, ao observar os fendmenos meditnicos, con-
siderando-os como fendmenos naturais, Kardec fornece a
estes fendmenos a condi¢do de objeto para a observagao
cientifica. Em outras palavras, todo um conjunto de fatos
da natureza antes ignorados ou rejeitados, muitas vezes
tidos por supersti¢do pela produgao cientifica da época de
Kardec, passam a ser considerados como objeto de estu-
do e pesquisa.

Na visdo kantiana, a alma, em sua abstra¢do, ndo con-
seguiria interferir ou ser captada nos fendémenos da natu-
reza, pois trata-se de um objeto metafisico, ndo havendo,
portanto, qualquer possibilidade de se fazer ciéncia sobre
tal tema. No entanto, se ¢ verdade que o espirito, para a
teoria kardecista, em si mesmo, € realmente desconheci-
do, também ¢ verdade que, segundo esta mesma teoria,
ele ¢ revestido de um tipo de matéria sutil, menos densa,
denominada perispirito, que permite ao espirito desencar-
nado produzir fendmenos observaveis no mundo fisico.

O cristianismo também influenciou o espiritismo pro-
fundamente. Na verdade, Kardec e os espiritos fazem uma
critica ao cristianismo das igrejas, e tentam resgatar, a partir
desta critica, o ensino moral de Jesus de Nazaré, tornan-
do-o livre das nebulosidades teoldgicas e das histdricas
aspiracdes ao poder temporal. Além disso, o espiritismo
defende que o ensino moral de Jesus corresponde as leis
morais universais que regem a vida do espirito imortal
estando ele na condi¢do de encarnado ou desencarnado.

O espirito do tempo, a mentalidade cientifica, filoso-
fica e cultural da época de Kardec, mudou profundamen-
te em fins do século XIX e inicio do século XX. Kardec,

na verdade, poderia ser chamado com razdo de um “Ilu-
minista tardio”. De fato, Kardec aplicou na construcao
teorica e pratica do espiritismo os melhores instrumentos
conceituais de seu tempo.

A época de Kardec ainda se encontrava sob a influén-
cia iluminista em seus desdobramentos cartesianos e
positivistas, tendo Kardec utilizado estes instrumentais em
uma perspectiva mais ampla, tentando criar, segundo o
espirito do seu tempo, uma ciéncia da alma.

O espiritismo, portanto, ¢ uma criacdo original do fim
de uma época. A originalidade do espiritismo se da justa-
mente na ousada proposta de se estabelecer um dialogo, a
partir de um método de pesquisa baseado na observagio
rigorosa e na critica racional, entre os chamados “mor-
tos” e os “vivos”. Esse didlogo ¢ verdadeiramente inédito
na histéria da humanidade, pois esta relagdo entre “vi-
vos” e “mortos” sempre esteve envolta nas neblinas do
mistério e do sobrenatural.

O espiritismo, dessa forma, chegou a marcar uma épo-
ca com sua proposta, porém, as mentalidades ja estavam a
caminho de uma mudanga significativa. Como nao pode-
ria ser diferente, o espiritismo acabou por sofrer os efei-
tos desta verdadeira avalanche filosé6fica, desta revoluci-
onaria mudanga paradigmatica, que abalou varias concep-
¢des importantes da ciéncia, da filosofia e da cultura do
tempo de Kardec.

De fato, o mundo contemporaneo acabou por entrar
em uma dindmica cultural de ceticismo radical, materia-
lismo e relativismo, na qual foram desconstruidas as
ideias de Deus, alma, homem, razio e verdade. Porém, ¢
necessario reconhecer, que esta mudanga de mentalidade
também trouxe importantes contribui¢des a uma compre-
ensdo mais madura dos problemas referentes a teoria do
conhecimento, principalmente no que diz respeito as ar-
rogantes pretensdes absolutistas e totalitarias da ciéncia e
da filosofia.

Um dos marcos iniciais e fundamentais desta mu-
danga paradigmatica na filosofia contemporanea foi a re-
flexdo do filésofo alemao Friedrich Nietzsche (1844-
1900), porém a ruptura dos antigos paradigmas se esten-
deu por todo o século XX com varios pensadores da filo-
sofia, sociologia, ciéncia, psicologia, biologia e outras
importantes areas do conhecimento.

Pensar o espiritismo na atualidade ¢ pensa-lo a partir deste
novo contexto cultural, porém sem abandonar a aposta espi-
rita nas possibilidades do conhecimento através da razio e
da pesquisa cientifica. Obviamente que esta aposta deve le-
var em consideragdo as limitagdes ao ato de conhecer, tdo
bem esclarecidas ja a partir da filosofia moderna, sem cair,
no entanto, no ceticismo radical e no relativismo sofistico de
alguns pensadores contemporaneos.

O grande desafio dos pensadores espiritas €, segundo
penso, realizar a permanente construcao filosofica da teo-
ria espirita. Nesta obra de construcéo, que devera ser rea-
lizada através dos tempos, o espiritismo assimilara as ver-
dadeiras conquistas do conhecimento e da ética de cada
periodo histdrico, sem perder as bases de seus principios
fundamentais.

Além disso, os espiritas da atualidade tém o desafio
de manter um dialogo permanente, de alto nivel, produti-
VO, nos mesmos parametros inaugurados por Kardec, com
o mundo espiritual. Neste didlogo, a filosofia espirita con-
tinuard sendo construida em parceria com os espiritos,
porém cabera aos homens a iniciativa na producdo dos
questionamentos, na critica das respostas, e na sele¢do dos
contetdos atualizadores do pensamento espirita. Desta
forma, continuariamos aplicando, em nosso tempo, o mes-
mo método do fundador do espiritismo, sem dispensar,
obviamente, outras pesquisas que buscam encontrar evi-
déncias da transcendéncia do espirito humano.

A pergunta que nao quer calar ante este audacioso pro-
grama € a seguinte: seriam os espiritas de nosso tempo
capazes de tdo importante tarefa? Eis a grande questao,
da qual depende o desenvolvimento permanente do espi-
ritismo em nossos dias.

Ricardo de Morais Nunes ¢ Bacharel em
Direito e Filosofia, reside em Santos

RerorMA INTIMA?
S0 QUE NAo!

...... Continuac¢ao de matéria de capa

Visdo moderna, adequada a realidade atual, dinamica,
com mais profundidade e mais préximo do que sejam os
conceitos basico do espiritismo e nao do cristianismo.
Construgao interna porque implica na construcao do ser —
feita através das diversas encarnagdes onde ha e deve ha-
ver reformulagdes, substituigdes reparos, adaptacdes, no-
vas assimila¢des e novas aquisi¢des.

O papel da Doutrina Kardecista ¢ o de facilitar ao ho-
mem conhecer a si mesmo. Construindo quem somos, para
onde vamos e para que vivemos, nesta trajetdria vamos
num processo gradual e progressivo, de forma continua e
permanente. E o de compreender também que depende de
nossa decisdo, comandar conscientemente nossa vida,
nosso proprio futuro.

Crescer ndo ¢ um processo facil porque modificar nos-
sas estruturas mentais com novas aquisigdes, experiénci-
as, vivéncias, ¢ sempre um desafio. O processo de cresci-
mento muitas vezes pede novas atitudes. E para novas ati-
tudes, novos paradigmas. Em cada encarnacdo temos uma
personalidade, um perfil construido pelo nosso arcabougo,
nossa educagdo, nossa cultura, nossas experiéncias. E este
perfil estabelece 0 nosso modo de ver o mundo e o modo
de agir em nossas relagdes. Este perfil tem possibilidade
de mudangas, flexibilidade e disponibilidade para que isso
ocorra sem nos desestruturarmos. E um processo que conta
com insegurangas, com incertezas, mas também com fir-
meza, estudo e esforco. As mudangas podem vir pelas
angustias, mas também pela necessidade de ser mais fe-
liz, de ter mais satisfacdo na vida e ter equilibrio seja em
si mesmo e nas relagdes com os outros.

Para que isso ocorra requeremos de uma vontade ati-
va, um olhar para dentro de n6s mesmo, do nosso acervo,
analisando nossas possibilidade e aspiragdes.Todo este
processo causa medo porque saimos daquilo que estamos
acostumados, de um estado de acomodacao para um esta-
do novo, em parte desconhecido, mas ndo parece existir
outro caminho, temos que vivencia-lo. E necessario:
Auto aceitacdo: Aceitacdo de quem somos e que temos
condicdes de mudar.

Trabalho unico: e constante que depende da condi¢do de

cada um.

Prestar atencdo: nas experiencias de vida.

A primeira licdo comportamental do Espiritismo é que
devemos nos livrar da angustia da perfeicdo, a fim de
que possamos equacionar nossa propria imperfeicio.

Sem essa precaugdo, cairiamos facilmente na armadi-
lha da presuncdo ou no desdnimo diante da tarefa a ser
executada, isto €, a da execugdo da mudanca decidida.
Extrair das experiéncias vividas resultados positivos.
Entender melhor, por ter experimentado.

Enfrentar nossas dificuldades, vicios e desenvolver po-

tencialidades para passar os momentos de maneira mais

tranquila. Enfrentar para superar. Processo de conquista.

Aprender a aplicar bons conceitos a vida.

Para terminar podemos colocar os dizeres de Jaci Régis
em seu best-seller Comportamento Espirita, “A verdadei-
ra mudanga comporta dois estagios:

— O da decisdo, que é instantinea, definidora. As vezes
¢ fruto de uma lenta maturacao e até de muitas e mui-
tas experiéncias negativas. Mas quando surge ¢ decisi-
vo. Ninguém decide mudar aos poucos.

— O outro estagio € o da concretizagdo. Esse sim, pode
ser algo demorado, porque a decisdo de mudar ndo
transforma o que somos, no que desejamos ser de uma
hora para outra.

Essa transformagao segue um caminho, uma sequéncia,
mais ou menos demorada, conforme o poder de execugdo
desenvolvido, no interior de cada um”.

Cldaudia Régis Machado é psicologa
e reside em Santos



